
ساخت صابون هاي
 گياهي 

پرنيا جوادي
دانشجوی‌کارشناسی‌ارشد‌شيمی‌دارويی

دانشگاه‌آزاد‌علوم‌پزشکی‌تهران

اشاره
تا ساليان طولانی، علت بسياری از بيماری ها از جمله بيماری های پوستی برای انسان ناشناخته بود و در 
نتيجه اين بيماری ها قابل درمان نبودند. زکريای رازی (اواخر قرن سوم و اويل قرن چهارم)، شيمی دان، 
پزشک و فيلسوف ايرانی نخستين کسی بود که واکنش های شيميايی را در پزشکی وارد کرد و بهبودی 
بيمار را نتيجة واکنش هايی نسبت به دارو در بدن بيمار  دانست. اولين داروها منشأ طبيعی داشتند و از 
گياهان استخراج می شدند، مانند «کينين» که از پوست درخت «سين کونا» استخراج و در درمان تب 
مالاريا به کار برده می شد. دانشمندان از فراورده های گياهی در ساخت داروها استفاده کردند و پيشرفت 
چشم گيری در اين زمينه حاصل کرده اند. يکی از روش های درمان مشکلات پوستی مانند آکنه، اگزما و 
صدفك (پسوريازيس) استفاده از صابون های گياهی درمانی است. در گذشته از ابتدايی ترين روش های 
شيميايی برای ساخت صابون ها استفاده می شد، اما اکنون روش های پيشرفته تری جايگزين شده است. 

در اين مقاله هر دو شيوه را بررسی می کنيم.

کليدواژه ها: صابون،‌شيمی،‌گياهان‌دارويی
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خواص‌دارويي‌و‌تأثير‌درماني‌
آن‌ها‌روي‌پوست

مقدمه
صابون‌متشــکل‌از‌دو‌جزء‌چربی‌و‌قلياست‌و‌به‌تعريف‌علم‌
شيمی؛‌نمک‌يک‌اسيد‌چرب‌است.‌صابون‌ها‌از‌واكنش‌روغن‌ها،‌
چربی‌های‌گياهی‌يا‌حيوانی‌با‌محلول‌غليظ‌سود‌سوزآور‌)سديم‌
هيدروکسيد(‌به‌دست‌می‌آيند.‌در‌صابون‌هاي‌جامد،‌نمك‌سديم‌
اســيد‌چرب‌و‌در‌صابون‌هاي‌مايع‌نمك‌پتاسيم‌و‌آمونيم‌اسيد‌

چرب‌استفاده‌می‌شوند‌)شكل‌1(.

صابون
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مايع
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4

شكل‌1.‌انواع‌نمك‌هاي‌صابون

شيمي، جامعه و محيط زيست



چربی‌ها‌و‌روغن‌ها‌ترکيبی‌از‌تری‌گليسيريدها‌هستند‌)سه‌مولکول‌اسيد‌چرب‌به‌يک‌مولکول‌گليسرول‌متصل‌شده‌اند(.‌چربی‌های‌
صابون‌های‌گياهی‌همان‌روغن‌زيتون،‌نارگيل،‌کرچک‌و‌...‌هســتند.‌صابون‌ها‌با‌ايجاد‌امولسيون‌پايدار‌ولی‌ناهمگن‌از‌چرک‌ها‌که‌
بيشتر‌از‌نوع‌چربی‌هستند،‌يک‌کلوئيد‌امولسيوني‌به‌وجود‌می‌آورند‌که‌در‌نتيجة‌اتصال‌مولکول‌های‌صابون‌به‌چربی‌از‌بخش‌آلکيل‌
)يک‌زنجيرة‌بلند‌کربنی(‌و‌اتصال‌صابون‌از‌ســر‌قطبی‌خود‌به‌مولکول‌های‌آب‌باعث‌شسته‌شــدن‌چربی‌ها‌می‌شوند.‌در‌شكل‌)2(‌

ساختار‌شيميايي‌انواع‌صابون‌ها‌ديده‌مي‌شود.
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در‌بيشتر‌صابون‌های‌موجود‌در‌بازار‌از‌سود‌سوزآور‌به‌عنوان‌قليا‌
استفاده‌شده‌است.‌هر‌چه‌مقدار‌اين‌باز‌در‌صابون‌بيشتر‌باشد،‌
قدرت‌کف‌کنندگی‌صابون‌بيشتر‌خواهد‌بود،‌اما‌چون‌‌pHپوست‌
انسان‌خنثی‌است‌و‌سودســوزآور‌خاصيت‌قليايی‌زيادی‌دارد‌
برای‌پوست‌مفيد‌نيست‌و‌باعث‌خشکی‌پوست‌و‌حساسيت‌های‌
پوســتی‌و‌در‌موارد‌شــديدتر‌باعث‌اگزما‌و‌ترک‌می‌شــود.‌در‌
اين‌مقاله‌روشــی‌براي‌تهية‌صابون‌های‌بهداشتي‌درمانی‌بدون‌

سودسوزآور‌و‌مفيد‌براي‌هر‌نوع‌پوستي‌پيشنهاد‌شده‌است.

تهية صابون به روش قديمی

وسايل و مواد مورد نياز:
ظرف‌بشــر‌‌500ميلي‌ليتري،‌روغــن‌حيواني،‌اتانول‌و‌پتاس‌

)پتاسيم‌هيدروكسيد(

شكل‌2.‌ساختار‌شيميايي‌انواع‌صابون‌ها

روش کار عملی
دويست‌گرم‌روغن‌حيواني‌)دنبة‌گوسفند(‌خردشده‌را‌در‌بشر‌
می‌ريزيــم‌و‌به‌آن‌صد‌ميلي‌ليتر‌اتانول‌و‌صد‌ميلي‌ليتر‌محلول‌
پتاسيم‌هيدروكسيد‌ده‌درصد‌اضافه‌می‌کنيم.‌سپس‌مخلوط‌را‌
به‌آرامی‌حرارت‌می‌دهيــم‌و‌مرتب‌هم‌می‌زنيم.‌تودة‌خميری‌
شکلی‌تشکيل‌می‌شود.‌در‌ظرفی‌ديگر‌آب‌مقطر‌را‌می‌جوشانيم‌
و‌تودة‌خميری‌را‌داخل‌آن‌می‌ريزيم.‌سپس‌دويست‌ميلي‌ليتر‌
محلول‌سيرشدة‌نمک‌طعام‌را‌به‌آن‌اضافه‌می‌کنيم‌و‌در‌حمام‌
يخ،‌سرد‌می‌کنيم.‌صابون‌خميری‌تشکيل‌شده‌بعد‌از‌خنک‌شدن‌

آمادة‌مصرف‌است.‌

تهية صابون با استفاده از روغن های گياهی
صابون‌های‌گياهی‌درمانی‌به‌چهار‌دستة‌جوان‌ساز،‌ضدجوش،‌
ضدلک‌و‌مخصوص‌پوســت‌های‌حساس‌تقسيم‌می‌شوند‌و‌به‌

 C
H2
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يکی‌از‌چهار‌روش‌‌ســرد‌)استفاده‌از‌سود‌سوزآور(،‌گليسيرينه،‌
پايه‌کودک‌و‌چيپس‌تهيه‌می‌شوند.

روش ساخت با چيپس صابون
در‌اين‌روش‌سود‌سوزآور‌به‌کار‌نمی‌رود،‌بلکه‌با‌استفاده‌از‌مواد‌
اولية‌در‌دسترس‌يعني،‌چيپس‌صابون،‌گليسيرين‌مونواستارات،‌
روغن‌های‌گياهی،‌رنگ‌خوراکی‌و‌عطرماية‌روغني‌)اســانس(‌
گياه‌دارويي‌صابون‌بهداشتي‌درماني‌مورد‌نظر‌تهيه‌مي‌شود.‌اين‌
صابون‌عاری‌از‌سديم‌هيدروکسيد‌است‌و‌هر‌چند‌كف‌كمتري‌
در‌مقايسه‌با‌صابون‌هاي‌معمولي‌توليد‌مي‌كند،‌اما‌ويژگي‌هايي‌
چون،‌کپک‌نزدن‌و‌آماده‌شــدن‌پس‌از‌دو‌ســاعت‌از‌مزاياي‌آن‌

محسوب‌مي‌شود.‌
گليســيرين‌مونواستارات‌ترکيبی‌ســازگار‌با‌بدن‌است‌که‌از‌
هيدروليز‌چربی‌ها‌در‌لوزالمعدة‌انسان‌ساخته‌می‌شود.‌در‌صابون‌
از‌آن‌به‌عنوان‌ناميزه‌ســاز‌)امولسيون‌ساز(‌استفاده‌می‌شود‌که‌
کمک‌می‌کند‌فازهای‌چربی‌با‌بقية‌بخش‌های‌صابون‌به‌صورت‌
همگن‌و‌يکنواخت‌درآيد.‌برای‌ترکيبات‌روغنی‌که‌پاية‌صابون‌
هستند‌از‌روغن‌های‌گياهی‌مانند،‌زيتون‌و‌نارگيل‌و‌روغن‌هايی‌

با‌پاية‌درمانی‌مانند‌کرچک‌استفاده‌می‌شود.‌
در‌ايــن‌نوع‌صابون‌نبايد‌از‌رنگ‌های‌تزئينی‌محلول‌در‌چربی‌
اســتفاده‌کرد‌و‌بهتر‌است‌رنگ‌ها‌با‌هم‌ترکيب‌نشوند.‌بهترين‌
رنگ‌برای‌اين‌نوع‌صابون‌رنگ‌خوراکی‌اســت.‌با‌اســتفاده‌از‌

گياهان‌خشک‌می‌توان‌به‌زيبايی‌آن‌افزود.

صابون درمانی زردچوبه
اســتفاده‌از‌صابون‌درمانی‌زردچوبه‌برای‌پوســت‌های‌چرب،‌
دارای‌جوش‌و‌آکنه‌مناســب‌اســت.‌آکنه‌ها‌موجب‌می‌شوند‌
رشــد‌باکتری‌روی‌پوست‌بيشتر‌و‌جوش‌و‌آکنة‌بيشتری‌ايجاد‌
‌شــود.‌با‌اين‌صابون‌می‌توان‌چربی‌پوست‌را‌تنظيم‌کرد.‌برای‌
ساخت‌صابون‌زردچوبه‌از‌روغن‌هاي‌پايه‌)روغن‌زيتون،‌نارگيل‌
و‌کرچک(‌به‌اضافة‌روغن‌درمانی‌زردچوبه‌و‌گياه‌هميشــه‌بهار‌
استفاده‌می‌شــود.‌البته‌با‌اضافه‌کردن‌پودر‌زردچوبه‌مي‌توان‌به‌

خاصيت‌درماني‌صابون‌افزود.‌
صابون‌زردچوبه‌خواص‌بسياری‌دارد‌مانند،‌تنظيم‌‌pHپوست،‌
ضد‌التهاب،‌روشــن‌کننده،‌شــاداب‌کننده،‌ضــد‌چروک‌و‌لک‌
برای‌پوســت‌های‌چرب،‌سرشار‌از‌آنتی‌اکسيدان‌و‌بهبوددهندة‌

ترک‌های‌پوست‌پا.
روش تهيــه:‌در‌يــك‌ظرف‌فلــزي‌صد‌گرم‌گليســيرين‌
مونواســتارات‌بريزيد‌و‌به‌روش‌بن‌مــاري‌ذوب‌كنيد‌تا‌مايعي‌
شفاف‌به‌دســت‌آيد،‌حالا‌‌150گرم‌چيپس‌صابون‌اضافه‌كنيد‌
و‌با‌هم‌زدن‌محلول‌شــفافي‌تهيه‌كنيد.‌سپس‌روغن‌های‌پايه‌و‌
درمانی‌را‌اضافه‌كنيد.‌دمای‌شعله‌نبايد‌خيلی‌زياد‌باشد‌تا‌دود‌
ايجاد‌نکند.‌در‌آخر،‌رنگ‌خوراکی‌و‌عطرماية‌روغني‌)اسانس(‌را‌
اضافه‌كنيد‌و‌هم‌بزنيد.‌سپس‌خمير‌صابون‌را‌داخل‌قالب‌بريزيد‌
و‌بعد‌از‌دو‌ســاعت‌از‌قالب‌جدا‌كنيد.‌صابون‌بهداشتي‌درماني‌

زردچوبه‌آمادة‌استفاده‌است‌)شكل‌3(.

شكل‌3.‌نمونة‌صابون‌هاي‌بهداشتي‌درماني‌تهيه‌شده‌

نتيجه گيری
بررسی‌ها‌نشان‌می‌دهد،‌استفاده‌از‌صابون‌های‌گياهی‌نتيجة‌
مطلوبی‌داشته‌اســت‌و‌اغلب‌افراد‌مشتاق‌استفاده‌از‌اين‌نوع‌
صابون‌های‌طبيعي‌به‌جای‌صابون‌های‌شــيميايي‌هســتند.‌
از‌طرف‌ديگر،‌به‌دنبال‌شــيوع‌ويروس‌کرونا‌و‌کم‌رنگ‌شــدن‌
ارتباط‌مردم‌با‌جامعه‌و‌بازار،‌خريد‌از‌منزل‌و‌به‌صورت‌برخط‌
بيشتر‌شده‌و‌کسب‌و‌کارهای‌خانگی‌رونق‌يافته‌است.‌يکی‌از‌
اين‌کسب‌و‌کارها‌ساخت‌صابون‌و‌کرم‌های‌آرايشي‌بهداشتي‌
گياهی‌اســت‌كه‌در‌صورت‌برخورداري‌از‌خلاقيت‌و‌نوآوري،‌

مي‌تواند‌به‌كارآفريني‌و‌فعاليت‌هاي‌دانش‌بنيان‌منجر‌شود.
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